POKUD CHCEME INVESTOVAT DO SVEHO ZDRAVIi — DELEJME TO MOUDRE A INFORMOVANE

Doporuceni — ocistné bylinné kury:

Béhem uzivani téchto bylinnych smési doporucujeme zvysit prijem kvalitni ¢isté vody, aby doslo i k detoxikaci nasich
bunék a vyplaveni toxind zatéZujicich nas organismus co nejefektivnéji ven z téla.

K tomu je dobré také upravit nas pfijem potravin. Vynechat rizikové potraviny, které mohou obsahovat toxiny, jako
jsou: alkohol, cigarety, drogy — poskozuji zdravé bunky a zpUsobuji hloupnuti, ztratu obranyschopnosti téla a
destrukci bunék, konzervovana jidla - plisné, starsi pecivo — plisné, palmovy tuk, margariny — téZzko stravitelné a
zatézujici latky, lusténiny — plisné, mléko a mlé¢né vyrobky, lepek — alergeny zatéZujici travici trakt, maso hovézi,
veprové, kureci, rybi (chemicky upravované) — toxiny z krmeni a stresové latky zatéZujici nervovy systém. VSechny
tyto produkty pretézuji imunitni systém a nervovy systém a tim zpUsobuji deprese, Unavu, vycerpanost, apatii vici
Zivotu. Uzdravovat své télo ma smysl, pouze kdyZz mu zaruc¢ime komfort na regeneraci.

Amazonska liana

Tato bylinna smés se doporucuje proti vSem druhdim zanét(, na cisténi krve, pfi artritidach a revmatismu, pfi
bolestech zad. Zajistuje normalni ¢innosti kloub( a svalG. Upravuje krevni tlak, Cisti cévni stény a celkové posiluje
organismus. ZvySuje imunitu téla.

Pomdhd na: klouby, kosti, revmatismus

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi ¢aji a dalSimi produkty.

Bily kofen

Tuto bylinnou smés doporucujeme ke zlepSeni dusevniho stavu, snizeni pocitu Uzkosti, sniZeni stresu, zlepSeni
celkové odolnosti vici stresu, dodani energie - pfi potfebé ziskat psychické sily nezbytné pro Uspésnou IéCbu
onemocnéni - navraceni a posileni vitality, usnadnéni hojeni ran, regeneraci sily organismu poskozeného
alkoholizmem, narkomanii a nadmérnym uzivanim Iék( - zmirnéni nasledki nadmérného pofZiti alkoholu, zachovani
svéZesti organismu i pokozky - osvézeni paméti - posileni sebevédomi a psychiky - zachovani dobrého zraku a sluchu -
mirnéni depresi, psychického vycerpani, neurdze - udrzeni pevnosti kosti a sily svalll - pfi problémech s nespavosti.
Prohlubuje relaxaci, navozuje dobrou ndladu, emocionalni rovnovahu, pfirozenou obranyschopnost a odolnost téla.
Ma provérené relaxacni Uucinky. Navozuje normalni funkce nervové a obéhové soustavy, dusevni zdravi a emocni
rovnovahu. Pfiznivé plsobi na dobry spanek, zlepsuje poruchy spanku z divodu obsahu hypericinu.

Pomdhd na: artritida, bolesti hlavy, deprese, hemeroidy, nervy, skleréza, spanek, stres, Unava

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.

Bily kvét

Tato bylinna smés je uréena predevsim pro Zeny. Tato smés se doporucuje na nepravidelnou a bolestivou
menstruaci, pfi bolestech hlavy a migrénach, na tonizaci vaje¢nik( a délohy, pfi mykotickych, kvasinkovych a
mikrobialnich infekcich Zenskych pohlavnich organ, pro ocistu klze od chronickych skvrn a dalSich koznich nedistot.
Zajistuje zendm menstruacni komfort, zvysuje obranyschopnost téla a zajistuje normalni stav pokozky, vlast a nehtd.
Celkové pUsobi na osvézeni téla.

Pomdhd na: akné, menstruace

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.




Cerveny plod

Tato bylinna smés je uréena predevsim pro muze nebo pro zeny trpicimi zanéty kdekoliv v téle. Tuto bylinnou smés
doporucujeme k normalizaci spravné funkce prostaty. Pouziva se také k normalizaci krevniho tlaku ¢i jeho snizeni, k
uvolfiovani hladkého svalstva, navraceni a posileni vitality a zvySeni odolnosti organismu. K snadnéjsimu hojeni ran, k
urychleni regeneracnich proces(, ke spravnému vyvoji kosti, Slach a svali mladych sportovct a zabranéni
nadmérnému opotrebeni kloubl a Slach, mirnéni stresu, depresi, neurdzy. Pomaha pfi chronické unavé - jako
prostfedek zlepsujici pamét, pfi problémech s anémii a nechutenstvi, pfi koznich onemocnénich a akné, pfi prevenci
vzniku osteopordzy. Plsobi jako silny antioxidant, pfi problémech s neplodnosti muzd, stimuluje sexudlni funkce.
Zajistuje normalni funkci prostaty, zajistuje dusevni a fyzickou pohodu. Pomaha pfi vysoké fyzické i psychické
namaze. Zlepsuje pfirozenou obranyschopnost, zlepsuje imunitni systém a pohyblivost kloubl a spravné traveni.

Pomdhd na: impotence, prostata, varlata, vitalita, zanéty

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi ¢aji a dalSimi produkty.

Cistici kef

Tato bylinna smés se doporucuje k Cisténi jater a Zlu¢niku, podpore metabolismu, zlepseni vymésovani Zluci, k
ochrané sliznice zaludecnich stén, pfi nadymani, pfi bakterialnich a virovych zanétech Zaludku i v pfipadé

Zluénikového pisku ¢i kaménkd, pfi kiecich a bolestech bticha. ZlepsSuje chut k jidlu, navozuje normalni funkce
Zaludku, traveni i funkci stfev. PUsobi antioxidacné. Celkové prodistuje celé télo.

Pomdhd na: stteva, traveni, zacpa, zaludek, zlu¢nik

Nedoporucujeme kombinovat: RUZovy kvét, Modry kvét

Je moZné kombinovat s dalsimi bylinnymi caji a produkty (Sacha Inchi, Sangre de Drago, Aguaje, Maca, Camu Camu,
Fialovad kukurice, Lucuma, Zelend kdva).

Horky kvét

Tato bylinna smés se doporucuje pro zlepseni funkce mozku, zlepseni soustfedéni a paméti. Zajistuje normalni
¢innost mozku, hlubokou dusevni rovnovahu. Je to antioxidant a pomaha nastolit fyzické a dusevni zdravi.

Pomdhd na: mozek, skleréza

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsSimi produkty.

Modry kvét

Tato bylinna smés se doporucuje pro kompletni detoxikaci organismu. Provadime ji minimdalné jednou ro¢né.
Doporucujeme nekombinovat s alkoholem, nikotinem a umélymi rostlinnymi tuky. Smés podporuje zdravé hubnuti,
podporuje spravné traveni, Cisti krev, odvadi z téla toxiny a usnadnuje vylu¢ovani vody z organismu. Je vyborny pro
celkovou regeneraci klzZe, svall a kosti a pfipravu organismu pro dal$i ozdravné procesy a odstrafiovani konkrétnich
zdravotnich omezeni.

Pomdhd na: afty, akné, astma, detoxikace, hubnuti, imunita, kasel, kozni nemoci, krev, kize, latkova vyména,
obezita, ryma, zdravi

Nedoporucujeme kombinovat: RGzovy kvét, Cistici kef

Je moZné kombinovat s dalsimi bylinnymi Caji a produkty (Sacha Inchi, Sangre de Drago, Aguaje, Maca, Camu Camu,
Fialova kukurice, Lucuma, Zelend kdva).




Obf¥i preslicka

Tato bylinna smés se doporucuje k doplnéni energie a psychického komfortu pfi potizich v menopauze - eliminaci
navall a depresivnich nalad, vyvazeni ¢innosti hormonalniho systému téla. Zajistuje komfort béhem menopauzy,
pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy. Celkové zklidiiuje a navozuje dobry spanek. Zachovava zdravé vlasy,
kosti a nehty. Vitalizuje nase télo a pfispiva k dobrému dusevnimu stavu organismu.

Pomdhd na: bolesti hlavy, menopauza

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi caji a dalsimi produkty.

Peruansky laskavec

Tato bylinna smés se doporucuje pro ocistu krve, ocistu cévnich stén, posileni srde¢ni ¢innosti, upraveni poméru
hladiny cholesterolu, krevniho tlaku. Také pti cévnich problémech dolnich koncetin - kfeCovych Zilach. Plsobi
antioxidaéné. Zvysuje obranyschopnost téla, zajistuje normalni funkce ob&hové soustavy, normalni ¢innost
kardiovaskuldrniho systému.

Pomdhd na: cévy, cholesterol, krev, krevni tlak, srdce, zanét zil, zanéty, zily

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi ¢aji a dalSimi produkty.

Pisecny kvét

Bylinna smés se doporucuje ke zlepseni funkce ledvin, snizeni hladiny kyseliny mocové v organismu. Je oblibend pro
své priznivé plsobeni pfi poruchach funkce ledvin a pti ledvinovych kamenech. Pfiznivé ovliviiuje stav pokozky téla a
zajistuje normalni funkce mocové soustavy.

Pomdhd na: ledviny, mocové cesty

Nedoporucujeme kombinovat: Cistici kef, RZovy kvét, Modry kvét

Je moZné kombinovat s dalsimi bylinnymi Caji a produkty (Sacha Inchi, Sangre de Drago, Aguaje, Maca, Camu Camu,
Fialovad kukurice, Lucuma, Zelend kdva).

Pralesni mata

Tato bylinna smés se doporucuje pro normalni funkci hornich cest dychacich, pfi chfipce a virézach. Pro zvyseni
imunity téla. Obsahuje nékolik druhi pfirodnich antibiotik a dle latky analgetické. Je vhodné pouzit ihned pfi
prvnich pfiznacich chfipky ¢i virdzy, pak staci pouzivat den a pul a viry mohou byt zni¢eny. OvSsem opravdovou silu
téchto bylin pozname az ve chvili Gplného ataku nemoci. Kdy ma c¢lovék problémy se samotnou existenci. Po pouZziti
prvniho salku, dojde k okamZité ulevé. Pti dodrZzeni davkovaciho rezimu, miZe byt clovék po 3 dnech bez pfiznakd.
Navic pfirodni fytoterapie umoZiuje pfirozenou reakci imunitniho systému. Ten samy kmen viru se jiz tedy nevrati -
funguje to podobné jako ockovani. Lidé marodici virézami bézné 5 x do roka, pokud pfi kazdém nastupu nemoci
pouziji byliny Munia a Wira, jiZz po 1. roce jsou atakovani virem maximalné 2 x. Po 2 letech jiZ silny imunitni systém
nenecha viry existovat a virdzy jsou od té doby vyjimecné. Pripravek pak jiz vyuzijeme pouze sporadicky. V tomto je
prava sila bylin.

Pomdhd na: angina, astma, chfipka, dychaci cesty, imunita, kasel, nachlazeni, plice, pridusky, ryma

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.




Rudy strom

Tato bylinna smés obsahuje rostliny, které pomahaji zachovat nase buriky zdravé. Pokud jiz doslo k néjakému
poskozeni bunék, jejich deformacim, mnozeni deformovanych bunék, jak zhoubnych nebo nezhoubnych, plsobi
smés proti témto typlim deformaci (aniz by poskozovaly zdravé buriky). Obsahuji chemické slozky acetogeniny a bylo
zjiSténo, Ze acetogeniny plsobi jako vyborné inhibitory enzymatickych procesu, které se déji pouze v membranach
bunék degenerovanych. Proto jsou toxické pro tyto buriky, avsak nemaji vliv na buriky zdravé. Byliny se také pouzivaji
jako podplirny prostfedek pfi problémech krve, napadeni organismu parazity a zevné pfi problémech na pokoZce.
Télo se tak muze vycistit od degenerovanych bunék a mlze se navratit do svého plivodniho stavu pred
onemocnénim. Byliny napomahaji detoxikacnimu procesu po chemickém léceni. Je mozné uzivat i preventivné.

Pomdhd na: bércové viedy, ekzémy, imunita, kozni nemoci, klzZe, lupénka, nadory, paraziti, rakovina,
rekonvalescence, viedy

Nedoporucujeme kombinovat: Cistici kef, RiZovy kvét, Modry kvét, Pise¢ny kvét, Aguaje

Je moZné kombinovat s dalsimi bylinnymi ¢aji a produkty (Sacha Inchi, Sangre de Drago, Maca, Camu Camu, Fialovd
kukurice, Lucuma, Zelend kdva).

*** Vitalizujici kura

Vyuzivat 90 g bylinné smési Rudy strom — 700 ml — 1 | ¢aje denné. Denné uzivat Sangre de Drago — nakapat do vody a
vypit. Prvni den 5 kapek, druhy den 6 kapek a kazdy den priddme 1 kapku, aZ se dostaneme na 20 kapek denné. Ddle
pokracujeme v uzivani 20 kapek denné aZ do vyuzivani celého baleni bylinné smési. DuleZité je nevynechat ani jeden
den vitalizujici kary.

Pomdhd na: borelidza, chlamydie, paraziti, hlubsi vycisténi téla od parazit zpUsobujicich dlouhodobou vyéerpanost a
Unavu téla

RazZovy kvét

Tato bylinna smés se doporucuje pfi nutnosti posilit ¢innost jater, pfi snizeni kieci hladkého svalstva, podporeni
funkce jater a ledvin. Pro detoxikaci organismu a pfi nutnosti odstranit Zlu¢ové kameny. Pfiznivé plisobi pro zajisténi
spravného traveni tukl a sniZzeni cholesterolu. Navozuje normalni ¢innost jater, normalni funkce stfevniho traktu.
PUsobi protizanétlivé a upravuje metabolismus sacharida.

Pomdhd na: jatra, nadymani, traveni

Nedoporucujeme kombinovat: Cistici ke, Modry kvét, Pise¢ny kvét

Je moZné kombinovat s dalsimi bylinnymi caji a produkty (Sacha Inchi, Sangre de Drago, Aguaje, Maca, Camu Camu,
Fialovad kukurice, Lucuma, Zelend kdva).

Zluty strom

Tato bylinna smés pUsobi pfiznivé na obnovu funkce pankreatu a srovnava metabolismus cukri v krvi. Plsobi
antioxida¢né. Zajistuje normalni stav zraku.

Pomdhd na: cukrovka, slinivka

MoZné kombinovat pouze se smési: Pralesni mata, Bily kvét, Peruansky laskavec

Je moZné kombinovat s dalsimi produkty (Sacha Inchi, Sangre de Drago, Aguaje, Maca, Camu Camu, Fialovad kukufrice,
Lucuma).




Sacha Inchi

Ma vyznamné Ucinky na lidskou pokozku, mozek, srdce, travici trakt a metabolismus, v téhotenstvi, pfedchazi
nadorovym onemocnénim. Zvysuje kapacitu mozkovych bunék, zlepsuje pamét, podporuje myslenkové procesy,
logiku a ptredstavivost. ZlepSuje ¢innost centralniho nervového systému. Pomaha pfi demenci, depresi, stresu, Unavé,
nervovém i psychickém vycéerpdni, nespavosti. Zlepsuje stav nemocnych s chorobou Alzheimera a pomdaha pfi
migrénach. Posiluje srdce a pomaha udrzZet staly krevni tlak, sniZuje riziko kardiovaskularnich chorob, reguluje
hladinu cholesterolu v krvi, pomdha predchazet cévnim onemocnénim a onemocnénim obéhového systému krve,
srde¢nim infarktlim a trombdze, zlepsSuje krevni obéh. Pfedchazi zacpam, pomaha pfi redukénich dietach, reguluje
hladinu krevniho cukru a pomaha pfi zanétech strev. SniZuje riziko revmatickych onemocnéni, zanétd kloubd,
artrézy, viedovych zanétl tenkého i tlustého stfeva, zanétl pradusek a astmatu i zanét( plic. Je idedlni potravinou
pro téhotné Zeny, usnadnuje spravny vyvoj plodu, ma zdsadni vliv na rozvoj nervovych tkani plodu a spravny vyvoj
mozku a nervového systému. Ma pozitivni vliv na rozvoj ditéte v kazdém véku. Zpomaluje rlist nadorovych bunék a
podporuje Ié¢bu nadord. Posiluje imunitni systém. Zpomaluje procesy starnuti, predchazi vypadavani vlas(, posiluje
nehty. Pfedchdzi a pomaha pfi 1é¢bé ekzémd, lupénky. Snizuje hormonalni problém Zen. Pomaha pfi hubnuti a
udrzeni vahy.

Pomdhd na: vsechny problémy zplsobené zatizenim nervového systému, zlepsuje stav pfi degenerativnich
onemocnénich mozku a pomaha jim predchazet.

Doporucené ddvkovdni: 1 ¢ajova lzicka — 2 polévkové IZzice denné

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi ¢aji a dalSimi produkty.

Doporucujeme pro téhotné a kojici Zeny, déti v kazdém véku, seniory a kazdému, kdo citi zatizeny svij nervovy
systém.

Sangre de Drago — Draci krev

Ma silné Gcinky antivirové, antibakteridlni, protiplisfiové, hemostatické, protinadorové a tonizujici. Posiluje imunitni
systém a napomaha regeneraci organismu. Urychluje hojeni ran a chrani Zaludecni sliznici. Doporucuje se v pfipadé
viréz dychacich cest, opari a zanétd jater, pfi prdjmech rizného plvodu. Je to pryskyfice, ktera se pouziva vnitiné i
vné. Vnitfné pfi onemocnéni Zaludku a dvanactniku, hepatitidé A i B, zanétech tenkého i tlustého stfeva, prijmech,
nadymani a travicich problémech. Zfedéna ve vodé se pouziva k vyplachim dutiny Ustni pfi zanétech dasni, po
extrakcich zub, ke kloktani pti anginach. Vné je uzivana pfi bércovych viedech, k regeneraci pokozky poskozené
poranénim, popaleninach, pfi hemeroidech.

Kosmetické ucely: odstranuje z pleti nerovnosti po akné, hoji jizvicky, uhlazuje vrasky. Staci nanést kapicku na
postizené misto na pleti, jemné rozetfit, nechat zaschnout. Pfi problémech s akné doporucujeme také alespon 4x
tydné vypit ve vodé rozpusténych 7 kapek Sangre, aby se plsobilo i na stfeva a problém se daval do poradku i
vnitfné.

Piti vnitrné: zacit 7 kapek denné a postupné zvySovat davku na max. 20 kapek denné zfedéné vodou. Choroby
Zaludku, dvanactniku, zanétech tenkého i tlustého streva, virovych zanétech jater typu A,B a C, prijmech, travicich
problémech a nadymani, pasovém oparu.

Vné potirdni: nanést kapku na hfbet ruky, rychlym tfenim vytvofit svétlou pénu a tu natfit v malém mnozstvi pfimo
na nebo do rany. Zastavuje krvaceni, chrani pred infekci, urychluje regeneraci tkané, potirani pfi oparech,
popaleninach, pokousani hmyzem, hemeroidech, urychluje hojeni ran a popraskané klize.

Kloktdni a vyplachy: 5 kapek do 1/2 dcl vody. Virové zanéty dychacich cest, zanéty mandli a Ustni dutiny, chfipka a
angina.

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.




Maca (Lepidium meyenii Wallp.)

Navraci a podporuje vitalitu a plodnost. Posiluje hormonalni systém muzd i Zen. Pfiznivé ovliviiuje psychické a
mentalni zdravi. Zlepsuje dusevni pohodu, sniZuje pocity Uzkosti, sniZuje stres a dlsledky stresu, zlepsuje odolnost
vUdi stresu, zvySuje sexualni touhu, zlepsuje erekci. Obsahuje velké mnozstvi latek, které pomahaiji pfi
rekonvalescenci organismu, pomaha télo udrzovat se celkové ve fyzické kondici a v dobré naladé, zvysuje vitalitu.
Pomaha regenerovat télo pri vyCerpanosti a dlouhodobé Unavé. Pravidelné uzivani zvysuje fyzickou zdatnost a
odolnost pfi fyzické zatézi. Zlepsuje pamét, koncentraci a schopnost se ucit ve vyssim véku. Pomaha udrzovat pevné
kosti a pruzné svaly, udrzuje dobry zrak a sluch. Zabrarniuje nadmérnému opotrebeni kloubU a slach. Omlazuje
organismus. PouZziva se pti anémii, tuberkuléze, rakoviné zaludku, pfi lécbé nadorovych onemocnéni (mirni vedlejsi
ucinky radioterapie a chemoterapie)

Je vhodna pro téhotné a kojici Zeny, pro dobry rlst déti, pti vyCerpanosti téla a pfi podvyZivé. Kromé bilkovin,
uhlovodand, vldkniny, tukl obsahuje také velké mnoZstvi potfebnych aminokyselin a mastnych kyselin, vitaminy —
predevsim A, B, C, E a minerdly — vapnik, zZelezo, draslik, sodik, zinek, méd, sodik.

Nesmi uZivat osoby s hyperfunkci stitné Zlazy.

Doporucené ddvkovdni: 1 — 3 Cajové Izicky denné

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.

Aquaje (Mauritia flexuosa)

Plody palmy aguaje jsou prostfedek zlepsujici zdravi téla. Pouhd konzumace plodl prospiva organismu. Diky
vysokému obsahu retinolu, ktery podporuje rlst a spravny vyvoj bunék sliznic, kosti a krvetvorby, dokaze konzumace
duzniny plodd zabranit hypovitamindze u podvyZivenych déti. Doporucuji se ke konzumaci tém, ktefi potrebuji zesilit
- détem, téhotnym Zenam, starym lidem, lidem oslabenym nemocemi a Urazy. Vysoky obsah vitaminu C zarucuje
také prevenci nachlazeni a chripky.

Latky v nich obsazené dokazi tedy u Zen odstranit migrény, problémy s pleti, vypadavani vlas(, osteopordzu (fidnuti
kosti), menstruacni bolesti atd. Je vybornym prostfedkem pro téhotné a kojici Zeny, protoZe zlepsuje stav svalli a

kosti u déti.

Nedoporuéujeme uZivat ve velkém mnozstvi muzim, kvili obsahu latek velmi podobnym Zenskym hormoniam.

Nedoporucujeme lidem zatizenym nddorovym onemocnénim.

Doporucené ddvkovdni: ¥ - 1 ¢ajova lZicka denné

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.

Camu Camu (Myrciaria dubia)

Zelené a cervené plody stromu Camu camu, které vypadaji jako mala jablka, jsou pozoruhodné svym obsahem
vitaminu C. Jsou nejbohatsSim dosud objevenym zdrojem vitaminu C, obsahuji ho tficetkrat vice nez citrusy. Maji
proto obrovsky vyznam pro lidské zdravi a pro podporu imunitniho systému.

Nejvétsi obsah komplexniho ptirodniho vitaminu C bez pridavku syntetického vitaminu C.

PFiznivé Ucinky vitaminu C:

- antioxidacni ucinky ochrafujici buriky v téle

- pfiznivé prispiva ke zdravi kardiovaskularniho systému

- pomaha ke spravné praci nervového systému

- napomaha pti rekonvalescenci

- podporuje imunitni systém a stavbu a udrZovani zdravych kosti, zubU, chrupavek, dasni a klize



- je nezbytny pro energeticky metabolismus a transformaci potravy v energii
- pfispiva k absorpci Zeleza z potravy

Doporucené ddvkovdni: 1 ¢ajova lzicka denné

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.

Fialova kukufice (Maiz morado)

Maiz morado je vice neZ ,standardni” komplex vitamin( (A, B1, B2, B3, C) a mineralG (Zelezo, vapnik, fosfor). Je
zdrojem nejsilnéjsich pfirodnich antioxidant( chranicich membrany bunék a DNA pfed zhoubnou cinnosti volnych
radikal( a geneticky kdd DNA pred poskozenim. Chranicich buriky a organy nejen pfed prfedéasnym starnutim ale
zaroven i pred vznikem mnoha onemocnéni, zvlasté civilizacnich, jako jsou nddorova onemocnéni, kardiovaskularni
choroby, cukrovka a obezita. Antokyany, obsazené v této odridé kukufice jsou dle vyzkumu provadénych v USA,
jedny z nejlepsich na svété a jsou vynikajici prevenci predevsim proti rakoviné Zaludku a tlustého stfeva. Maiz
morado reguluje krevni obéh a tlak, chrani cévni systém pred poskozenim, zlepSuje mikrocirkulaci krve, redukuje
hladinu cholesterolu a snizuje riziko srde¢niho infarktu, vyZivuje mozkové buriky a podporuje jeho spravnou ¢innost.
Usnadniuje regeneraci tkané, napomaha tvorbé kolagenu a chrani organizmus pred bakterialnimi a virovymi
infekcemi a pred plisnémi.

v

PouZivd se pri: zvySené hladiné cholesterolu, obéhovych potiZzich, nedostatecném prokrveni mozku, zvySené
lomivosti krevnich kapilar, vSech zanétech, bakteridlnich a virovych infekcich, problémech s pojivovou tkani a
nedostatkem kolagenu, zrakovych problémech zvlasté pfi Seroslepoté a zhorseni ostrosti vidéni, nddorovych
onemocnénich, artrdze, cukrovce, obezité, anemii, vysokém krevnim tlaku, proti stresu, k posileni nervové soustavy,
proti pred¢asnému starnuti, pfi travicich problémech

Neni vhodné pro osoby, které maiji nizky krevni tlak.

Doporucené ddvkovdni: 1 ¢ajova Izicka denné.

Je moZzné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.

LUCUMA (Pouteria lucuma)

Jemné mlety prasek z plodl je zlatoZluté barvy, charakteristické sladké chuti, ktera trochu ptripomina vanilku,
karamel, javorovy sirup nebo i lehce ofisky. Obsahuje mnoho Zivin, véetné beta-karotenu, Zeleza, zinku, vitaminu B3,
vapniku a bilkovin. Je dobrym zdrojem pomalu vstiebatelnych sacharid(. Plody Lucumy jsou pfirozené sladké, ale
maji nizky glykemicky index, takZe jsou zdravou volbou pro jednotlivce, ktefi chtéji snizit spotfebu cukru. Lucuma ma

vysoky obsah niacinu (vitamin B3), ktery usnadriuje metabolismus proteind a ma vliv na tvorbu energie.

Doporucuje se k |é¢bé deprese, a k udrzeni spravné cinnosti nervového systému. Nedavné studie potvrzuji, Ze tento
vitamin pomaha snizit hladinu cholesterolu a triglycerid( v krvi, proto je dalezity pfi Ié¢bé mnoha nemoci, zejména
obezity a kardiovaskuldrnich onemocnéni. Pomérné vysoka hodnota obsahu Zeleza pomahd ke zvyseni hladiny
hemoglobinu v krvi, coZ je dlleZité pti boji s anemii (diky sladké chuti velmi chutna i détem). Obsah karotenu muze
snizit riziko infarktu myokardu a zvySuje Gc¢innost imunitniho systému. Lucuma, kromé toho, Ze ma vynikajici chut,
ma také vysokou vyZzivovou hodnotu. Pomahd zmirnit pfiznaky unavy. Ma dobry vliv na stav pokozky. Pomaha pfi
|é€bé koZnich onemocnéni a podrazdéni.

Doporucené ddvkovdni: 1-2 ¢ajové Izicky denné.

Je moZné kombinovat se vsemi bylinnymi Caji a dalsimi produkty.




